A la découverte des oiseaux
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Ce livret est réalisé dans le cadre d'« Ou est Martin ? »,
une opeération de sciences participatives invitant le
grand public & signaler ses observations a son echelle,
lors d'activités quotidiennes sur son territoire : balade,
circuits sportifs, péche, etc. Il devient alors une vraie vigie
de la biodiversite.

Le livret a pour but d'illustrer les enjeux lieés aux milieux
humides. Il présente egalement I'espece phare de
l'operation : le Martin-pécheur, et quelques autres

oiseaux typiques des riviéres, canaux, marais et autres

zones humides de notre territoire.

Si vous souhaitez participer a I'opération, toutes les
informations nécessaires se trouvent en quatriéme de
couverture.

La collection « Les cahiers du patrimoine naturel des Hauts-de-France » a pour vocation de présenter, expliciter et valoriser les
spécificités du patrimoine naturel des Hauts-de-France et de ses dynamiques d’évolution.

Elle sert un double objectif de pluralité et de cohérence : pluralité des médias et des diffuseurs ; cohérence issue d’une vision
partagée que renforce une caution scientifique. « Les cahiers du patrimoine naturel des Hauts-de-France » sont congus aussi bien pour
le grand public, que pour les élus, les services des collectivités territoriales, les enseignants.

C’est en comprenant les interactions, les équilibres et I'empreinte des activités humaines sur la biodiversité, qu’il est possible de saisir toute
la valeur d’un patrimoine naturel en constante évolution.

Rédaction et graphisme : CPIE des Pays de I'Aisne, 2023.
Dessins : Chloé Jacquelet



La France compte 74 fleuves, 416 rivieres, et une multitude
d'autres milieux aquatiques et humides qui couvrent plus
d'un quart du territoire meétropolitain. En Hauts-de-France,
on dénombre 19 000 km de cours d'eau. Ces zones font face
a de nombreux enjeux, I'eau est aujourd’hui une ressource qui
se raréfie et qu'il faut protéger.

Utilisées de tous temps par I'Homme,
les rivieres et zones humides ont éeté
travaillées et modifiées par ce dernier,
via des actions parfois préjudiciables
pour certaines espéces animales ou
végetales.

Aujourd’hui, des travaux de
renaturation permettent de recréer
des meandres et de restaurer Ia
continuité écologique des cours d'eau. Les
rivieres retrouvent ainsi un état proche de I'état naturel. Les
rivieres naturelles sont des milieux dynamiques qui évoluent
sous l'action de l'eau : transport de matériaux, création de
bras, de meéandres, d'embdicles et de berges abruptes..

Les rivieres et les ripisylves (partie
boisee d la frontiere de I'eau et de
la terre) peuvent de nouveau

jouer leurs rdles écologiques :
reservoirs de biodiversite,
régulation de la qualité et
quantité d'eau, atténuation
du risque d’inondation,
protection contre l'érosion.

Le bon état des riviéres, et plus largement des différents
milieux, peut étre étudie via des especes bioindicatrices
comme le Martin-pécheur.



Le Martin-pécheur d'Europe (Alcedo
atthis) est présent dans toute I'Eurasie et non
pas seulement en Europe comme son nom
semble l'indiquer.

Chez cette espece le mdle et la femelle se
différencient principalement par la couleur
de la mandibule inférieure du bec, rougedtre
chez la femelle. Au début du printemps, le mdale
offre un cadeau a la femelle en
guise de parade nuptiale. Une fois le couple
formé, les deux oiseaux se mettent d'accord
sur le lieu et la hauteur du nid. Il faut en effet
trouver un bon compromis entre une falaise
de matériaux trop durs a creuser ou une
trop friable qui risquerait de s'écrouler.
Concernant la hauteur, il s'‘agit & de se
protéger des prédateurs, des possibles
crues et de faciliter le premier envol des
jeunes.

Une fois le lieu ideal choisi, le mdle s’‘attéle au creusement de
leur tunnel, au fond duquel une chambre accueillera les ceufs.
La femelle économise ses forces, pondre est une
activité energivore |




Ce petit oiseau, porte bien son
nom | Son régime alimentaire

se compose principalement

de poissons mesurant entre 2
et 10 cm. Posé sur une branche
surplombant l'eau, il attend que
le poisson idéal se présente.
Une fois repéré il attend le
bon moment pour plonger et
I'attraper. Il ingurgite alors tout
rond sa proie, téte de poisson
en avant. Puis il recommence sa
chasse puisqu'il doit manger environ la moitié de son poids
par jour.

N

A la naissance de
ses petits, le Martin-
pécheur doit nourrir
les oisillons. Pour cela,
le couple fait donc pas
moins de 70 allers-retours

de son nid au garde-manger et
choisit de tres petits poissons
de maximum 2 cm de longueur.
Les jeunes, dans une sorte de manege, se preésentent tour a
tour pour leur repas.

J

Le Martin-pécheur a des cousins partout dans le monde !




Les voisins du
Martin-pécheur
d’'Europe
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Souvent proch (Je‘k
Veau, je suis rapide
petit. Si vous | g
sdrs de m'avoir

| rg faifes remonter

\ : -
‘EN UETE PARI
on a besoin dey:
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©:®VOUS AVEZ VU UN MARTIN-PECHEUR ?!

Partagez vos observations et
renseignez-vous sur cette action:

03.23.80.03.02 | www.cpie-hautsdefrance.fr
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